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РАСПИСАНИЕ 

аудиторных занятий обучающихся 1-4 классов ГБОУ «ШКОЛА № 26 Г.О. ТОРЕЗ» 

 на 2024-2025 уч.г. 
Класс № урока Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 1 Литературное чтение   5 Литературное чтение   5 Литературное чтение   5 Труд (технология) 2 Литературное чтение   5 

2 Русский язык  7 Русский язык 7 Русский язык  7 Русский  язык  7 Русский язык  7 

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Окружающий мир 6 Математика 8 

4 Физическая культура 1 Окружающий мир 6 Изобразительное 

искусство 

3 Музыка 3 Физическая культура 1 

Суммарная  нагрузка  21  26  23  18  21 

2 1 Литературное чтение 5 Труд (технология) 2 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Математика 8 

3 Русский язык 7 Математика 8 Русский язык 7 Изобразительное 

искусство  

3 Русский язык  7 

4 Окружающий мир 6 Английский язык 7 Окружающий мир 6 Музыка 3 Английский язык 7 

5 Физическая культура  1   Физическая культура 

 

1     

Суммарная  нагрузка  23  28  27  18  27 

3 1 Физическая культура  1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Физическая культура 1 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

3 Математика 8 Английский язык  7 Математика 8 Литературное чтение 5 Русский язык  7 

4 Окружающий мир 6 Математика 8 Музыка  3 Изобразительное 

искусство 

3 Английский язык 7 

5   Труд (технология) 2 Окружающий мир 6     

Суммарная  нагрузка  22  29  29  16  27 

4 1 Труд (технология) 2 Английский язык 7 Литературное чтение 5 Музыка 3 Литературное чтение 5 

2 Литературное чтение 5 Математика 8 Математика 8 Русский язык  7 Математика 8 

3 Математика 8 Русский  язык 7 Русский язык 7 Английский язык 7 Русский язык 7 

4 Русский язык 7 Литературное чтение 5 ОРКСЭ 6 Физическая культура 1 Изобразительное искусство 3 

5 Окружающий мир 6 Физическая культура 1 Окружающий мир 6     

Суммарная  нагрузка  28  28  32  18  23 
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РАСПИСАНИЕ 

 аудиторных  занятий обучающихся 5-9 классов ГБОУ «ШКОЛА № 26 Г. О. ТОРЕЗ» 

 на  2024-2025 уч. г. 

Класс 
№ 

урока 
Понедельник 

 
Вторник 

 
Среда 

 
Четверг 

 
Пятница 

 

5 

1 География 7 Литература   4 История   5 Литература   4 История 5 

2 Математика  10 Математика 10 Русский язык 8 Русский язык 8 Математика  10 

3 Русский язык 8 Русский язык 8 Английский язык 9 Математика 10 Русский язык 8 

4 
Литература 4 

Английский язык 
9 

Математика  
10 Изобразительное 

искусство 

3 
Английский язык  

9 

5 

Музыка 2 Основы духовно-

нравственной 

культуры 

6 Биология 10 Труд (технология)  

 (1 гр) 

4 Физическая 

культура 

3 

6 
Труд (технология) 

(1 гр) 

4 Труд (технология)  

(2гр) 

4 Физическая 

культура 

3  
 

Труд (технология)  

(2 гр) 4 

   31/35  41  45  25/29  35/39 

6 

1 Литература 
6 Физическая 

культура  

4 
Биология 

8 Литература 

 

6  Литература 

 

6 

2 Русский язык  12 Русский язык 12 Математика  13 Математика  13 Математика 13 

3 Математика  13 Английский язык 11 Русский язык 12 Русский язык 12 Русский язык 12 

4 География 7 Математика 13 Английский язык  11 Музыка  1 Английский язык 11 

5 
История 

8 
Русский язык 

12  Труд (технология)  

(1 гр) 

3 
Физическая культура 

4 Изобразительное 

искусство 

3 

6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

8 

Обществознание 

9   Труд (технология)  (2 

гр) 

3 

История 8 

7 
  Труд (технология)  

( 2 гр) 

3     Труд (технология) 

(1 гр) 

3 

   54  61/64  47  36/39  53/56 

7 

1 Литература 

 

4 География 6 Русский язык 11 Труд (технология) (2 

гр) 

2 Физическая 

культура 

2 

2 Алгебра 10 Русский язык 11 Геометрия 12 География  6 Обществознание 9 

3 Русский язык 11 Физика  8 История   6 Физика 8 Геометрия 12 

4 Английский язык    10 Алгебра 10 Алгебра 10 Русский язык 11 Английский язык         10 

5 Музыка 1 

Биология 

7 Английский язык   10 Изобразительное 

искусство  

 

1 Литература 4 



Класс 
№ 

урока 
Понедельник 

 
Вторник 

 
Среда 

 
Четверг 

 
Пятница 

 

6 История 6 Вероятность и 

статистика 

12 Труд (технология)  

(1 гр) 

2 Информатика 4 Труд (технология)  

(2 гр) 

2 

 
7 Труд (технология)  

(1 гр) 

2 Физическая 

культура 

2       

   42/ 

44 

 56  49/

51 

 30/32  37/39 

8 

1 ОБЗР 
3 

География 
6 Физическая 

культура 

2 
Обществознание 

5  Физическая 

культура  

2 

2 Биология 7 Физика 9  Английский язык 8 Русский язык 7 Английский язык 8 

3 История  8 Русский язык 7 Алгебра  9 Химия 10 Русский язык 7 

4 Геометрия 10 Химия 10 Геометрия 10 География 6 Алгебра  9 

5 
Алгебра 

 

9 Вероятность и 

статистика 

10 
Биология 

7 
Музыка 

1 Физика  

 

9 

6 Английский язык 8 Литература 4 Информатика 7   Литература 4 

7     Труд (технология) 1   История   8 

 

 

 
 

45  46  44  29  47 

9 

1 Труд (технология) 4 Русский язык 6 Физика  13 Геометрия  8 Русский язык 6 

2 
География 

 

5 
Геометрия  

8 
Русский язык 

6 
Химия 

12 
Алгебра  

7 

3 Английский язык  
9 

Биология 
7 Английский язык  

 

9 
Биология 

7 
История  

10 

4 Физика 
13 

Химия 
12 

Алгебра  
7 Литература 

 

7 
Физика 

13 

5 История  
10 Вероятность и 

статистика 

8 

 
География  

5 
Информатика 

7 Литература 

 

7 

6 
Алгебра  

 

7 Литература 

 

7 
Обществознание  

5 
Физическая культура 

2 Английский язык  

 

9 

7 
Физическая 

культура  

2 
История / 

10/0 
 

 
 

 
ОБЗР 

3 

   50  58/48  45  43  55 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

внеурочных учебных занятий обучающихся, получающих начальное общее образование 

ГБОУ «ШКОЛА № 26 Г.О. ТОРЕЗ» 

Класс  Время проведения Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

1 класс 

8.30-9.05 Внеурочная 

деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

  Внеурочная 

деятельность   

«Мир профессий» 

 

 

12.55-13.30  Курс внеурочной 

деятельности 

«Движение- это 

жизнь!» 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Орлята России» 

Курс внеурочной 

деятельности «С 

любовью к родному 

краю» 

2 класс 

8.30-9.15 Внеурочная 

деятельность  

«Разговоры о 

важном» 

  Внеурочная 

деятельность   

«Мир профессий» 

 

 

12.40-13.25  Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

  Курс внеурочной 

деятельности 

«Орлята России» 

13.35-14.20   Курс внеурочной 

деятельности «С 

любовью к родному 

краю» 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Движение -это 

жизнь!» 

 

3 класс 
8.30-9.15 Внеурочная 

деятельность  

«Разговоры о 

  Внеурочная 

деятельность   

«Мир профессий» 

 



важном»  

12.40-13.25     Курс внеурочной 

деятельности «С 

любовью к родному 

краю» 

13.35-14.20 Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Движение- это 

жизнь!» 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Орлята России» 

  

4 класс 

8.30-9.15 Внеурочная 

деятельность  

«Разговоры о 

важном» 

  Внеурочная 

деятельность   

«Мир профессий» 

 

 

12.40-13.25      

13.35-14.20  Курс внеурочной 

деятельности 

«Орлята России» 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Движение - это 

жизнь!» 

  

14.30-15.15    Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни» 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ 

внеурочных учебных занятий обучающихся, получающих основное общее образование 

ГБОУ «ШКОЛА № 26 Г.О. ТОРЕЗ» 

Класс  Время 

проведения 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

5 класс 

8.30-9.15 Внеурочная 

деятельность  

«Разговоры о 

важном» 

  Внеурочная 

деятельность 

«Профориентация»   

 

14.30-15.15  Курс «Биология. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Физическая 

культура 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Памятные места 

родного края» 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

15.25-16.10 Курс внеурочной  

деятельности 

«Хоровое пение» 

    

6 класс 

8.30-9.15 Внеурочная 

деятельность  

«Разговоры о 

важном» 

  Внеурочная 

деятельность 

«Россия-мои 

горизонты»   

 

13.35-14.20   Физическая 

культура 

  

14.30-15.15   Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность: 

  



учимся для жизни» 

15.25-16.10 Курс внеурочной 

деятельности 

«Театральное 

искусство» 

    

15.25-16.10    Курс внеурочной 

деятельности 

«Памятные места 

родного края» 

 

7 класс 

8.30-9.15 Внеурочная 

деятельность  

«Разговоры о 

важном» 

  Внеурочная 

деятельность 

«Россия-мои 

горизонты»   

 

14.30-15.15   Курс внеурочной 

деятельности 

«Финансовая 

грамотность» 

Физическая 

культура 

Курс «Биология. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

15.25-16.10  Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни» 

 

 

  Курс внеурочной 

деятельности 

«Школа волонтера» 

8 класс 
8.30-9.15 Внеурочная 

деятельность  

«Разговоры о 

  Внеурочная 

деятельность 

«Россия-мои 

 



важном» горизонты»   

14.30-15.15  Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни» 

 Курс внеурочной 

деятельности 

«Биология. 

Проектная 

деятельность» 

 

15.25-16.10 Курс «География 

родного края» 

 Физическая 

культура 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Движение 

первых» 

 

9 класс  

8.30-9.15 Внеурочная 

деятельность  

«Разговоры о 

важном» 

  Внеурочная 

деятельность 

«Россия-мои 

горизонты»   

 

14.30-15.15  Курс внеурочной 

деятельности 

«Кино и 

литература» (0,5 

часа) 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Школа волонтера» 

  

15.25-16.10  Физическая 

культура 

  Курс внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

 

 

 



 


