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HHOACHUTEJIbBHAA 3AITMCKA

AKTYAJBHOCTbh U HASHAYEHUE IMTPOT'PAMMBI

Pabouas nporpamma I'bOY «lllkona Ne 26 r.0.Tope3» BHeypouHOTO Kypca «/{BrkeHune —
9TO JKM3HB!» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C TpeOoBaHUsAME DenepanbHOro rocyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTEeNLHOTO CTaHJApTa HAYAJIFHOTO 001Iero 00pa3oBaHus, OPHEHTHPOBAHA HA
o0ecrieyeHre MHIMBUAYATbHBIX MOTPEOHOCTEH 00YUAIOMIMXCS U HAIPaBJICHA HA JOCTIDKEHHE
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB OCBOEHMSI IPOrpaMMbl HAYAJIIBHOTO 001Eero 00pa3oBaHUsl ¢ y4ETOM
BBIOOpPA YIaCTHHUKaMH 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUH KYpCOB BHEYPOUHOH IESTEIHLHOCTH. JTO
MI03BOJISIET 00ECTIEYUTh €JMHCTBO 00s3aTenbHbIX TpeboBanuii @I'OC Bo BCEM NMPOCTPAaHCTBE
LIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs: HE TOJBKO Ha YPOKE, HO U 3a €ro npejesiaMu.

AKTYyaJIbHOCTb TNPOrPaMMBblI COCTOMT B TOM, YTO OHa IMPHU3BaHa KOMIIEHCHPOBATh
OTCYTCTBHE TPEThEro yaca (PU3NYECKOW KYIbTYpbl B Y4eOHOM IIJJaHE IIKOJIBI Ha YPOBHE
HavyaJIbHOTO 00Iero 0opa3oBaHusl.

OO6pa3zoBaTenbHBIM TMPOIECC B COBPEMEHHOW IITKOJIE IMOCTOSHHO YCIOXKHSETCS, U ITO
TpeOyeT OT ydaliuxcs 3HAUMTEIbHOTO YMCTBEHHOTO W HEPBHO-TICHXMUYECKOTO HAaIpPSHKEHUS.
Jloka3aHo, YTO YCIEUIHOCTh aJlaNTalli K HOBBIM YCIOBHUSM 00€CIEUHBAETCS, TOMUMO JAPYIHX
BAXKHBIX (DAaKTOPOB, OINPEICIIEHHBIM YPOBHEM (DU3HOJOTHYECKON 3peNocTH JeTel, 4To
IpearnojaraeT Xopoulee 3J0pOBbe M (U3MUECKOE Ppa3BUTHE, ONTUMAIbHOE COCTOSHHUE
IIEHTPATbHOW HEPBHOW CHUCTEMbl H (DYHKIHMH OpraHm3Mma, OIPEJCICHHBIH YpPOBEHb
C()OPMHPOBAHHOCTU JIBUraTEIbHBIX HABBIKOB M Pa3BUTUS (U3MUECKUX KauyecTB. OTO JaeT
BO3MOJKHOCTh BBIJIEP)KMBATH JOCTATOYHO CEPbE3HbIE NCUXO(U3MUECKHE HArpy3KH, CBA3aHHBIE
CO IIKOJIbHBIM PEKUMOM U HOBBIMHU YCIIOBUSIMH KU3HEIEATEIbHOCTH.

OnHaKko HEBBICOKHMH YPOBEHb 37J0POBbs U O0IIEro (U3NUECKOro pa3BUTUS MHOTHX JeTel,
IOCTYMAIOIIMX B IEpBbIM Kiacc, JAajbHEWIIee €ero CHIKEHHE B Ipolecce oOydeHus
IIPEJCTABISAIOT CErOIHS CEPhE3HYI0 MPOOIeMy.

Y MHOTUX NEpBOKIACCHUKOB HAOJIOAAETCS HU3Kasl ABUraTelbHasi akTUBHOCTh, ITMPOKHM
CHEKTp (PYHKIHOHAIbHBIX OTKJIOHEHUH B Pa3BUTUU  OINOPHO-ABMUIaTEIbHOIO almapara,
JbIXaTeNIbHOM, CEpAECYHO - COCYAUCTON, SHIOKPUHHON U HEPBHOU CUCTEM, JKEIIyI0UHO-
KHLIEYHOTO TPaKTa 1 Jp.

JleTckuii OpraHu3M IO CBOMM aHAaTOMO-(PM3HOJIOTMYECKMM OCOOEHHOCTSAM OoJiee
YYBCTBUTEJECH K HEOJIArONpUATHBIM BIMSHUSAM OKPYKAIOLIEH cpeabl, a MOTOMY HYXJAeTcs B
TaKUX BHEUIHMX YCIOBUSAX OOYUeHHs] M BOCHHUTAHUS, KOTOpPbIE MCKIIOUMIA OBl BO3MOXHOCTb
BPE/IHBIX BJIMSHUM M CHOCOOCTBOBAIM OBl YKPEIUIEHUIO 37I0POBbS, YIYULIEHHIO (PU3MUYECKOTO
Pa3BUTHSL, MOBBHIILIEHUIO YCIIEUTHOCTH Y4eOHO e TeTbHOCTH U 001el paboToCnoco OHOCTH.

B cBsa3u ¢ 3TUM 0O0s3arenbHas 03/J0pOBHUTENbHAs HANpaBIEHHOCTh Pa3BUBAIOIIETO
00pa30BaTeNILHOIO IMpolecca JOJDKHA ObITh HAIMPSMYIO CBS3aHA C BO3MOXHOCTSIMH MIDBI,
KOTOPBIMH OHa pacrojiaraeT Kak CpEeJCTBOM aJanTallii MIAIIIUX I[IKOJBHUKOB K HOBOMY
pexxumy. Urpa ciocoOHa B 3HAYMTENBHOM CTENEHN 000TaTUTh U 3aKPENUTh IBUTATENIbHBIA OIBIT
JeTed U MUHUMHM3UPOBATh T€ HETATUBHBIE MOMEHTHI, KOTOPBIE HMEINCH B UX MPEALIECTBYIOLIEM
(GU3NYeCKOM PAa3BUTUM W/WIM MPOJOJDKAIOT CYIIECTBOBATh. Pe3yabTaTUBHO 3TO MOXKET
IIPOUCXOJUTh TOJBKO B TOM ClIydae, €CIM I€Jaror XOpOLIO 3HAeT WHAWBHUIYAJIbHBIE
0COOEHHOCTH M IOTPEOHOCTH (PU3UUECKOTO PAa3BUTHS CBOMX YYAIIUXCS, BIaJEET pallMOHAIbHON



TEXHOJIOTHEH «BCTPAaMBAaHHUS» Pa3HOOOPA3HBIX NOJBM)KHBIX, CIIOPTUBHBIX HIP B PEXHUM
KHU3HEIEATSIPHOCTH MJIQAUIETO ydJamerocss W oO0JagaeT IIMPOKHUM apCeHAIoOM IPHEMOB
HCII0JIb30BAHUS UX aJalTallMOHHOIO, 03J0POBUTENBHO-PA3BUBAIOILIETO TOTEHIIMAAA.

Pabouas mporpamma ['BOY «Illkona Ne 26 r.0.Topes» npenycMaTpuBaeT 3a1aHus,
yIpaKHEHHsI, Ha (OPMHUPOBAHNE KOMMYHUKATHUBHBIX, JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE
(U3NYECKUX HABBIKOB. JTO CIIOCOOCTBYET MOSBJICHUIO )KETaHUS OOIIEHHUIO C IPYTUMH JIIOAbMH,
3aHSATUSIMH CIIOPTOM, HHTEJIEKTYaJIbHBIMU BUJIaMU AeATeabHOCTH. DOpMHUpPOBaHUIO yMEHU
paboTaTh B YCIIOBHSIX TIOMCKA, PA3BUTHIO COOOPA3UTEIHLHOCTH, JIFOO03HATEIIBHOCTH.

B mpouecce urpel ywamuecss ydaTcsl BBIIOJIHATH OIPEAEICHHBIA aIrOpUTM 3aJaHUM,
UTPOBBIX CHUTYallMid, Ha 3TOW OCHOBE (OPMYIHUPOBaTH BBIBOABL COBMECTHOE C y4YHTEIEM
BBIIIOJIHEHUE aJIrOpUTMa — 3TO BO3MOXKHOCTh HAy4YMTh OOY4YaroLIErocs aBTOMAaTHYECKU
BBINIOJIHATH AEUCTBUS, IOJYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

Urpsr — 3T0 HE TOJIBKO BAaXHOE CPEJICTBO BOCIWTAHMS, 3HAYEHUE WX IIUPE — 3TO
HeoTbeMJIeMasl 4YacTh J000M HanMOHAIbHOM KyiabTyphl. B «llonBuikHblE HUIpbD» BOILIM:
HapOJHBIE WIPbI, pacHpocTpaHeHHble B Poccuu B mocienHee CTOJETHE, MHTEJUIEKTyallbHbIE
UTPBI, UTPBl HA Pa3BUTHE NICUXUYECKUX MPOLECCOB, TAKUX KaK: BHUMAaHUE, MaMsITh, MBILUICHHUE,
Bocrpusite U T.A. OHHM TOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHUIO IMOJPACTAIONIETO IMOKOJICHUS,
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO (DU3MUECKUX CHJI M TICHUXOJOTHYECKMX KayecTB, BBIPAOOTKE TaKUX
CBOMCTB, Kak OBICTpOTa PEAKIMH, JIOBKOCTb, COOOPA3UTEIHLHOCTh M BHIHOCIMBOCTh, BHUMAaHUE,
MaMsTh, CMEJIOCTh, KOJJIEKTUBU3M. HekoTopble Urpbl M 3alaHUsi MOTYT NpPUHUMATH (opmy
COCTS3aHMI, COPEBHOBAHUI MEXy KOMaH/IaMHU.

ean u 3apaum o0y4yeHHusi, BOCIMTAHUS W PA3BUTHA JeTell MO0 CIIOPTHBHO-
03/10POBUTEJIbHOMY HANIPABJIEHHIO BHEYPOUYHOH /1esiTeIbHOCTH

Pabouyas mporpamma ['bOY «lllkona Ne 26 r.0.Tope3» BHEYypOUHO 1€ATETLHOCTH TIO
CHOPTUBHO-03J0OPOBUTEILHOMY HAlpaBICHUIO HOCUT 00pa30BaTebHO-BOCIIUTATEIbHbIN
XapakTep U HallpaBJIeHa Ha OCYIIECTBICHUE CIEeIYIONINX LeJIei:

+ (opmHupoBaTh YCTAHOBKH Ha BeJEHUE 3JI0POBOr0 00pa3za »U3HU U KOMMYHUKATHBHBIE
HABbIKU, TaKUE KaK, yMEHUE COTPYJHHYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 3a MPHUHATHIC pelieHus; O
pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOILICHKHM M CaMOKOHTPOJII B OTHOILIEHHH COOCTBEHHOTO 3JI0pOBBs; O
o0OyuaTh criocob6aM U mpreMaM COXPAHEHHUS U YKPEIJICHHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

+  OXpaHa M yKperieHHe (PU3NIECKOr0 U MCUXUYECKOTO 3A0POBbS MIAAIINX IKOJIbHUKOB.
[{enu KOHKPETU3UPOBAHBI CICAYIOUUMU 3aa4aMM:

1. @opmuposanue:

+ TpelacTaBiIeHH 0: (PakTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIHUSIONIUX Ha 3J0POBbE; MPABUILHOM
(3I0pOBOM) THUTAaHMM U €r0 PEXKHUME; IOJIE3HBIX MPOAYKTaX; PAlMOHAIBHOW OpraHu3aluu
pexuma AHs, y4eObl M OTHAbIXa; JBUTATENIbHOW aKTUBHOCTH; MNPHYMHAX BO3HUKHOBEHHS
3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, allKoroJisl U IPYTUX MCUXOAKTUBHBIX BEIECTB, UX MaryOHOM BIUSHUU
Ha 3JI0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYIBTYphl 3[I0POBBS U 3I0POBOTO 00pasza >KU3HH;
BITUSIHUY DMOITMOHATILHOTO COCTOSIHUSA Ha 3JI0POBbE U 00I1Iee 01aronoayque;

*  HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIIEHHUS;

«  moTpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00palaThCsl K Bpady Mo BOMPOCAM COCTOSIHHS 370POBbsI, B
TOM YHCJI€ CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTa U PA3BUTHS;

° npornaradzaa 310poBOTo 06pa3a KHU3HH,



«  @opMHpOBaHHE OCO3HAHHOTO OTHOIICHUS K CBOEMY (PU3UYECKOMY U MCHUXHYECKOMY
3JI0POBBIO;

+ 0oTpa0OTKa HaBBHIKOB, HAIPABJICHHBIX HAa PA3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHWE PA3TUYHBIX
(GU3NYECKUX KavyecTB:

a) MTOBBILICHUE YPOBHs BBIHOCJIMBOCTH (OeroBbie YIIPaKHEHHUS),

0) yKperieHre OCHOBHOM I'PYIIIIbI MBIIIII, yBeJH/IqI/IBas[4 IIOJBMKHOCTh B CyCTaBax,
yJIydiass KOOPANHALMIO IBUKECHUM.

2. Oobyuenue:

. OCO3HAHHOMY  BBIOOPY MOJIE€IM TOBEACHUS, MO3BOJISIONIEH COXpPaHATh U YKPEIULSIThH
3JI0pOBbE;
. MpaBWJIaM JIMYHOW TUTHEHbl, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENIbHO TMOJAECPKUBAaTh CBOE

310poBbe; O DBIeMEHTapHbIM HaBbIKaM AMOLIMOHAIBHOM pasrpy3ku (penakcauuu); 0O

YIOPAKHEHUSAM COXPAHEHUS 3PECHMUSL.

BapuaHnTtsl peanu3anuu nporpaMmmsl 4 GopMblI IPOBeICHUA 3AHATHI

[Iporpamma paccuntana Ha 33 vaca B rox B | kimacce, Ha 34 yaca B roq B 2-4 Kiacce ¢
MIpOBEJICHUEM 3aHATHI 1 pa3 B Hee0 B CHOPTUBHOM 3ajie, Ha CopTUBHOM momazke. [lonbop
UTp U 3a/laHuil OTpa)xkaeT peajbHyl0 (PU3MYECKYI0, YMCTBEHHYIO IMOJATOTOBKY JI€TeH, CONEPKUT
MOJIC3HYIO U JTFOOOMBITHYIO HH(GOPMAITHIO, CIIOCOOHYIO AaTh MPOCTOP BOOOPAKEHUIO.

B3auMocBs3b ¢ NIporpaMmMoil BOCIIUTAHUS

Pabouas mporpamma I'BOY «lllkoma Ne 26 r.0.Tope3» BHEypoUHOH eATEIHLHOCTH
«/IBmKeHne ecTb >KU3Hb» pa3paboTaHa C Y4ETOM PEKOMEHJIAlUi MPUMEPHOIl MporpamMMbl
Bociutanuss ['bBOY «lllkoma Ne 26 r1.0.Tope3».OTO NO3BOJIIET Ha MPAKTUKE COCTUHUTH
0o0y4aroulyl0 U BOCIHUTATENbHYIO JIESATEIbHOCTh MeNarora, OpUEHTUPOBATh €€ HE TOJBKO Ha
MHTEJUIEKTYaJIbHOE Pa3BUTHE, HO U Ha (HOPMUPOBAaHKE LIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS 00YJarOIIUXCs
K COOCTBEHHOMY 3/IOPOBBIO U 3/I0POBBIO OKPY)KAIOIIMX. ITO MPOSIBISETCS:

- B TPUOPUTETE JUYHOCTHBIX PE3YAbTATOB pealu3alud MPOTpaMMbl BHEYPOUHOM
NEeSITeNbHOCTH, HAIIEAIINX CBOC OTPAKEHHWE W KOHKPETHU3alMI0 B TMPUMEPHOM MMporpamMme
BOCITUTAHMS;

- BO3MO>KHOCTH KOMIUIEKTOBAHUS TPYIN Ui OpraHU3aliu CIOPTUBHO-03A0POBUTEIHHON
NESATENbHOCTH IIKOJBHUKOB, BOCIUTATEIbHOE 3HAYEHHE KOTOPBIX OTMEUYAeTCs B MPUMEPHOMU
MporpaMMe BOCIIUTAHNUS;

- B MHTEPaKTUBHBIX dopmax 3aHATUI Ul IIKOJIbHUKOB,
obecreunBarOmMX OOJBIIYIO UX BOBICYEHHOCTh B COBMECTHYIO C MEAArOTOM U APYTrUMU AETbMHU
JeSITENHOCTh M BO3MOKHOCTh OOpa3oBaHHMS Ha €€ OCHOBE JIETCKO-B3POCIHBIX OOIIHOCTEH,
KJIFOUEBOE 3HAYEHUE KOTOPBIX JII BOCHUTAHUS MOAUYECPKUBACTCS MNPUMEPHOM MpOrpamMoit

BOCIIMTaHHA.



OcobenHocTu padoThI Hegarora no NporpamMme.

3amaua negarora COCTOUT B TOM, YTOOBI COMPOBOXKAATH MPOIecC (PU3MUECKOTO pa3BUTHUS
LIKOJIbHUKA, pPACKpbIBas MOTEHIMA] KaXKJO0TO uepe3 BOBJIEYEHHE B MHOI000pa3HYo
JeATeNbHOCTh, OPraHU30BaHHYIO B pa3HbIX ¢opmax. IIpu 3ToM pesynbraTtoM paboThl megarora B
IIEPBYI0 O4YEpEelb SBIAECTCS JIMYHOCTHOE pa3BUTHE ydaulerocs. JIMYHOCTHBIX pe3ysiabTaTOB
IeAaror MOXET JOCTHYb, YBJEKas Yydallerocs COBMECTHOM M MHTEPECHOM UM 000MM
NEeSITEIbHOCTbIO, YCTAHABIMBAs BO BPEMs 3aHATUN J00pOKENaTENIbHYIO0, IOAJEPKUBAIOIIYIO
arMocdepy, HachIIas 3aHATHs IEHHOCTHBIM COJICPYKaHHEM.
[IpumepHas cxema MpOBENEHHS 3aHATHI MO MPOTrPaMMe MOKET OBITh TAKOW: MPUBETCTBHE
IIKOJIbHUKOB; SMOIIMOHAIbHAA pa3psiika, padoTa [0 TeME 3aHATHS, T.€. UTPBL.

IIJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOMN
JAEATEJBHOCTH
[Iporpamma oOecneynBaeT IOCTHXKEHHE CIEAYIOUIUX JIMYHOCTHBIX, METaNpeIMETHBIX

pe3yIbTaTOB.

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJbTATAMHM OCBOCHUS yUAIIMMHUCS COACPIKAHHS IMPOTPAMMEI TI0
KypCY SIBJISIFOTCS CIICAYIONTUE YMEHUS:

* XapaKTepHU30BaTh SBJICHUS (ACHCTBHS M MOCTYIIKH ), TaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH M UMEIOIIETOCS OIIBITA;

* HAXOJIUTh OIMMOKK TPH BBHITIOJHCHUH YYE€OHBIX 3aJlaHul, OTOMpaTh CIOCOOBI HX
UCIIPABJICHHUS;

* o0IaThCsl U B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHLMIAX B3aMMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

* o0ecnieunBaTh 3aIUTY U COXPAHHOCTH MPUPOIBI BO BpEMS aKTUBHOTO OT/bIXa U 3aHATUI
(busznuecKkoil KyJabTypoil; OpPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENILHYIO JIEATENbHOCTH C YYETOM
TpeboBaHUi e¢ 0e30MacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAapsl U 000PyAOBaHUS, OPraHU3allid MecTa
3aHATHI;

* IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIESATEIBHOCTD, PACIIPEICISITh HATPY3Ky M OT/ABIX B IIpoIecce
€€ BBINOJTHECHNUS;

* QaHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIEHUBATh PE3yJAbTaThl COOCTBEHHOTO TPy/Ja, HaXOIUTh
BO3MOYHOCTH H CIIOCOOBI UX YIYyULICHUS;

* BUJCTh KpPacOTy JABI)KCHUU, BBIACISATH MU OOOCHOBBIBATH ACTETUYECKHE IMPU3HAKH B
JBUKCHUSX U TIEPEIBMKCHHSIX YEeTIOBEKA;

¢ OCHUBATDH KPACOTY TCIOCIIOKECHNA U OCaHKU, CPAaBHUBATH UX C 3TaJIOHHBIMU 06pa3uaMH;
® YIIPaBJIATL OMOIUAMH IIPpHU 06IJ_ICHI/II/I CO CBCPCTHHKAMH W B3pPOCIIbIMHU, COXPAaHATH

XJIaAHOKPOBUE, CACPIKAHHOCTD, paCCYAUTCIBHOCTD,

¢ TCXHUYCCKHU IMPABUIJIBHO BBITIOJIHATH ABUTATCIIbHBIC JICVCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOpTAa,
HCIIOJIB30BATh UX B HFpOBOﬁ 151 COpeBHOBaTCHLHOﬁ ACATCIBHOCTH.

YHI/IBepca.TIbeIMI/I KOMIICTCHIMAMM YIAIUXCA 110 KYPCY ABJIAIOTCA:

®* YM€HUA OPraHu30BLIBATH CO6CTBCHHYIO ACATCIIbHOCTD, BLI6I/IpaTL N  HUCIOJIB30BATb
cpeacTBa il JOCTUKCHUA e OCIIN,

®* YM€HUA AKTUBHO BKIIHOYATHCA B KOJIJICKTUBHYIO JCATCIHLHOCTD, B3aHMO/ICHICTBOBATh CO

CBCPCTHUKAMHU B NOCTHIKCHUU O6H_II/IX ueneﬁ;



* YMEHHS IOHOCUTh HH(OPMAIIHMIO B TOCTYITHOM, SMOLIMOHAIBHO-IPKOH (hopMe B Tpoliecce
OOIIEeHNUs ¥ B3aMMO/ICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH JIFOAbMU.

JINYHOCTHBIMHM pe3yJbTATAMH OCBOCHHS Y4YallUMUCS COJEP)KaHUS Kypca SBIISIOTCS
CIIEYIOINE YMEHUS:

* aKTMBHO BKJIIOYATHCS B OOLICHHME M B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHHKAMU HA MPHUHIIMIAX
YBa)KEHHUS U JJOOPOXKEIATEIBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY U CONIEPEKUBAHUS;

* IPOSBIATH IOJIOKUTEIbHBIE KAaUE€CTBA JIMYHOCTU U YIPABIATH CBOMMM ASMOLMSMU B
Pa3aUyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSIX;

* IPOSBIATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYNOJIOOME M YIHOPCTBO B  JOCTHXKEHHUU
MOCTABJICHHBIX IIEJICH;

* OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MIOMOIIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJIUTh C HUMU OOIIMH SI3bIK
1 00I1I€ UHTEPECHI.

IIpenmMeTHBIMH pPe3yIbTATAMM OCBOEHUS yJaIIUMUCS COAEPKAHUS MPOrpamMMbl IO KypCy
SIBJISIFOTCSI CJIAYIOIINE YMEHMUS:

* IPEJCTABIATh UIPbl KaK CPEJICTBO YKPEIUIEHUS 370pOBbs, (U3UYECKOTO DPA3BUTHS U
(bu3nyecKoil MOAroTOBKYU YEI0BEKa,

* OKa3bIBaThb [MOCHJIbHYIO IIOMOILIb M MOpPAIbHYI MOJAECPKKY CBEPCTHHKAM IpHU
BBITIOJIHEHUH YYeOHBIX 3aJaHUM, NOOPOKENaTeNbHO M YBXKUTEIBHO OOBSICHATH OMIMOKU U
CHOCOOBI MX YCTPaHEHHUS,;

* OpPraHM30BbIBATh W MPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMM TOABM)KHBIE HUIPhl U DSJIEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYyJICHCTBO;

* OepexHO oOpamarbcsi ¢ WHBEHTApEM M 000pyIOBaHHMEM, COOJ0aTh TpeOOBaHMS
TEXHHUKH 0€3011aCHOCTH K MeCTaM MPOBEACHHUS;

* OPraHM30BbBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C Pa3HOM 1€JIEBOM HANPABICHHOCTHIO

* B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMH IO IpaBWJIaM MPOBEICHHS IMOABMKHBIX UTP H
COPEBHOBAHUM;

* B JOCTYnHOW (opme OOBACHATH MNpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHEHHS JBUTATEIbHBIX
NeMCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOIUTH OLINOKH, 3p(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

* HAXOJUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTHM B BBIIOJHEHUU [BUTATEILHOTO JCHCTBUS
Pa3HBIMHU YUEHUKAMHU, BBIACISATH OTIUYUTEIbHBIC PU3HAKN U SJIEMEHTHI;

* BBIMOJIHATh TEXHUYECKHE JIEHCTBUS U3 0a30BbIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX B UTPOBOI
U COPEBHOBATEIILHOM 1A TEIbHOCTH;

* IPUMEHATHh KU3HEHHO Ba)KHbIC JBUTATEIbHbICE HABBIKM M YMEHUS Pa3IHMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOMINXCA, BAPUATUBHLIX YCIIOBUAX.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJIBHOCTHU

1 KUIIACC
H3 ucmopuu uzpei: cTpoeBble yNpaXHEHHS, NEPECTPOCHUE, Oeceapl MO TeMe 3aHSATHS,

MOJIBIKHBIE MTPHI TIO BBIOOPY, KoMIuleke OPY ¢ MA4OM, KOMIUIEKC yTpeHHEeW T'MIMEeHU4ecKOn
TMMHACTHKH.
Iloogusicnvle uzpepr: noaBXHAs Urpa «JlopoKKn», pa3MUHKH y TUMHAaCTHUECKOM CTEHKH,C

MaJIbIMU MAYaMU, UT'PbL ((3MCI>1K8.», ((HYCTOG MECTO», «lIgTHaIKU ¢ JOMOM», «MsuuK KBECPXY»,



«IlepebpacsiBanue mMsuay, «Jleryunii Msaua», «3eBaka», «[lonpeiryHunkmny», «BopoOyiku u KoT»,
«boioroy, «Callka Ha 0JJHOH HOTEY.

Hzpuvi-copeenosanun: pasMUHKA HA Pa3BUTHE KOOPIAMHALIMU, UIPHI-COpeBHOBaHUA «KTO
ObIcTpee TepeHeceT Kerimy». «Xonapba u Oer ¢ mpenstcTBusMu». «llerymmunsiii 60i», «Kto
cKopee MoKaTHT 00pyd 1o duraxkka». «He Hamoun HOry. «IIpoiimu He ypoHn»,«KTo mombiie?
«[Toxpytu 00pya». «Kto ObicTpee cobeper kyOukm», «Kto ObicTpee?» «KTO mepBbIM JOCTaBUT
¢dmaxok?» «Kto campiii moBkuii?», «lIpoiimum mo manke, coxpaHss paBHOBecuey. «JloBu
obicTpee, 4ToOBI He ymana». «Ckauku Ha manodkey», «IJcradera co ckaukamm». «Ictadera c
oOpyuammu». «Ubst koManaa cuiabHee?», «Coeit kermoy. «Kombpredpocy. «Ilepenait msua», «JloBu
u Opocaii — ynacte He JaBaii». «3akatu Msd B BopoTtay. «llepemait msay.

Hzpvr manon noosuxncnocmu: urpa manoi noasmxHoctu «Kpackm», «Dante», «Koseukoy,

«BepeBoukay, «Tenedpony, «Jletut- He netur», «Mope BOJHYETCS».

2 KUIIACC
[Iporpamma momoraer yaydmuTh Quanyeckue, (QU3NOIOTHYECKHE U TICUXUUYECKHE

BO3MOYKHOCTH PEOCHKA C TMOMOIIBIO MPABWJIBHOTO IUIAHUPOBAHUS 3aHSATHH, IOTOTHSIOMINX
YPOKH (GU3UUECKOUN KYIbTYPHI.

Teoperuveckuii pasznen: Oecenpl Ha TeMbl: «MuUp NIBIKEHHH W 310poBbe», «KpacuBas
ocaHKa», «YTpEeHHsSs TUMHACTHKa», «UTOO 3MOpPOBBIMH OCTaThCSA HAMO....», « S CHIBHBIN,
JIOBKHUH, OBICTPBI», MpaBuiIa Urp.

IIpakTuyeckuii pazaen

Pycckue Hapoansie urpsl: «Y mensens Bo 6opy», «Kot u mbimby, «[openkn», «bobmoi
My, 3aiikay, «lIpeiraHue ¢ mepeBsizaHHbIMU Horammu», Hacenka u kopuiyH», «Ypap 1o
BepeBouke» Cwm. [Ipunoxenue

[TonBwxubIe urpsl: “Bosk Bo pBy,” “Canku’, “Knacc cmupHo!”, “3anpenieHHOe IBUKEHUE,
“K cBoum ¢uaxkam”, “Kapnuku u Benukanel’, “Haiimu cebe mapy”, “Y pelOsaT mopsaok
ctporuit”, «Kouka, 1opokka, KornHa» ,«OXOTHUKHU U YTKH», «METKO B LIETbY,

«Iumkwu, xenynu, opexu», «CoByiikay, «Y noukay, «l[lepemena mect», " «KocMoHaBThI",
«3ai1Ibl B OTOPOIC»

Urpsl Ha pa3BuTHE NaMATH, BHUMaHUS, BOOOPaKEHUS

«3anoMHU TOPAIOK», «XYyHOKHUK», «Bce momHio», «Mope BOIHYyeTCs», «3anpelieHHoe
JBUKEHHE», OPY C HCIOJIb30BAaHUEM CKOPOTOBOPOK., «/[Ba MOpo3a», sctadersl ¢ mpumepaMmu
Ha CJIO’KEHME U BbIUYUTAHUE, «YTadail yel rojlocok»», «Onpeaenum UrpymkKy».

Urpsl Ha cBekEM BO3/4yXe C 3UMHUM MHBEHTAPEM CAaHKAMMU, JIbDKAMU, KITIOLIKAMMU.

Urper  u oacradeTsl ¢ dleMEHTaMU JIETKOM aTIeTHKH, THMMHACTUKH, CHOPTHUBHBIX HWID.
[ToaBWKHBIE WUTPbl Ha MaTepuaje JErkoi aTieTuku (Oer, MpBDKKU, METaHHe); MOJBHKHbBIE
UTPHI Ha MaTepHalie THMHACTUKUA C OCHOBAaMH aKpoOaTUKH (MIPOCTEHIINe BUJIbI TOCTPOCHUNA U
nepectpoenuii, OPY 0e3 mpenMeTroB W ¢ pa3HOOOpa3HBIMH MpEAMETaMH, YIPaKHEHUS B
Ja3aHWM, B PAaBHOBECHH, HECIIOXKHBIE aKpoOaTHUECKHUE YIMPaKHEHUs); MOJABUKHBIE UTPHI Ha
MaTepHalie CliopTUBHBIX Urp (pyrdos, GackeTdoI).

CnoptuBHble  mpa3gHuku: «®DecTuBaib  NOJABWKHBIX  Urp», «boijbplmme  TroHKW,

«OnUMIUACKUE UTPBD»



3 KIIACC
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: TlpaBuna TeXHWKU Oe30MacHOCTU. 3HAYCHHE Oera B KM3HU YEJIOBEKA M YKUBOTHBIX.

Jlydiine nerkoaTyieTbl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
«  Kommuiekc OPY s ykpennenus mbiii Hor. Urpa «3metika». Urpa «HenHok».
«  Kommuekc OPY Ha mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH 1 nramkm»
«  Kommiekc OYP B gBwxenun. Urpa «llatnamku ¢ mnomom». Urpa «llpepBanHbIe
naTHaWKu». rpa « Kpyrossie mATHAIIKW
«  Kommiekc OPY B koj0HHE 1O onHOMY B ABMkKeHHU. Mrpa «Kpyroeble NSTHAILIKW.
Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOTro TpouX, XBaTUT ABOUX)
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30NIACHOCTH MPU UTpe ¢ MA4oM. Pa3ydnBaHue cunTanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
«  Kommiekc OPY ¢ mansiMu Mauamu. Urpa «Msiank kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTE»
«  Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu msuamu. Urpa «IlepedbpacsiBanue msua» Hrpa «3eBakay.
Urpa «Jletyunit Mmsau».
«  Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Urpa «Beibeit msia u3 kpyra». Urpa «3ammimaii
ropoa».
+  Kommiekc OPY c¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Mrpa «llomagu B uenb». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Bunsl npekkoB. PazyunBanue cunrtasnox.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
«  Kowmmiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemyiika — poxkox».
«  Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymek». Urpa «Jlomaakm».
+  Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiit 60it». Urpa «boprda 3a mpbLKKI.
«  Kommiekc OPY. Urpa « Coiika Ha ogHO# HOrey. Urpa «KTo nepBb1ii?».
HUrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
« HUrpel Ha BHuMarenbHocTb. Mrpa «Jlerur - He nerut». Hrpa «3ampemieHHoe
nsuxeHue». Urpa «llepemena mect».
«  Kommiekc OPY i npaBuIIbHOM OCaHKHU, pa3y4lBaHHUE CUMTAIIOK.
Urpsr «Koneukor». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoit metyx»
0 Kommekc OPY. Urpa «Moiyanka». Urpa «Konedxo».
«  Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.

331“2[,[[1(1/1 U IIOCIIOBHUIIEI O 3UMe. becena o 3aKkalnMBaHMU.



Ipaxmuueckue 3anamus:
«  Urpa «Ctpoum KpenocTb».
« Hrpa «B3siTue CHEXXHOTO TOpPOIKay.
+ Hrpa «Jlenum cHEroBUKa».
+  Hrpa «MeTKOH CTPENIoK».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazdbuBanue pasHbIMU CIOCOOaMU KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
«  Dcragetn « Ilepenan — camuce», «Msa cpeqaemy», «llapamroructer», «Ckakaika moJy
HoTraMm», «Tadkay.
«  Ocradera «YenHounslil 6er», «Ilo nenouke», «Bp130B HOMEPOBY», «Jlopoxku», «Ilapux
B JIOJKKE».
« DOcradera «Bemepko c¢ Bomoit», «Katm Oonbmioit msu Bnepenu cebs», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHE, «Iloe3m.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. MatepuanbHasi U N1yXOBHas UrpoBas KynbTypa. OpraHuzanus U IpOBEIACHHE WP Ha
Mpa3JHUKaX.
Ipaxmuueckue 3anamus:
« PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Topenku™.
« PazyuuBanme Hapomusix urp. Urpa «I'ycu - nebequ» 0  PazydunBaHue HapOIHBIX UIP.
Hrpa «MoTansuiuib»

« PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa ""Mumenn"".

4 KJIACC
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHUN MOABWKHBIX UTp. CrocoObI JeIeHHsI Ha KOMaH/Ibl.
[loBTOpEHME CUUTATIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
«  Kommiekc OPY B nswxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».
«  Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra
+  Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedstay.
«  Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsb1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS C MSYOM B MECTaxX MPOBEICHHS MOIBMXKHBIX UTD.

Huctpykrax no Th.CnocoOsl nepenaun Msva; nepedpocka Msiuelt Apyr Jpyry B LIEpeHTrax.
Ipaxmuueckue 3anamus:

«  Kommekc OPY ¢ manbmvmu msiuamu. Urpa «Msta B nenTper». Urpa «Msta cpenaemy».

«  Kommueke OPY ¢ 6onbmnmu Mssuamu. Urpa «Mstu — cocenty». Urpa «OXOTHUKIY.

+  Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «Otranaii, kto 6pocuin» Urpa «3ammumiaii

BOpOTa».

«  Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloxsmwxnas nens». Urpa «O6ronu mMsuy.

Hrpa «Ms14 B LeHTpe».

Hrpsi ¢ npbekkamu (S 4acos).



Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHNUS TOIBHKHBIX UTP.

[Ipo¢unakruka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue c4uTasiox.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA .

Kommuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae.

Kommuieke OPY. Urpa «lllumky, sxénynu, opexm».Urpa «Oenbie Measenny.

Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

Kommnexec OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankane». Urpa mamnoii noasuxnoctu (5

4acoB).

Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBENICHHS TOABHKHBIX UTP. MIHCTpyKTaM)

no Th. PasyunuBanue pupm ass npoBeIeHUs Urp.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto mameiie 6pocut?». Urpa «UTo H3MEHUIIOCH?».
Urpa «Haiiau nmpeamer».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa «Yranmai, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadp».

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkm». Urpa «HaGmrogatenmm». Urpa «Kto
TOYHEE».

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI (4 Yacos).

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS TTPU

KaTaHWU Ha JIbI’KaX, CaHKax.

Huctpykrax no Th. [loBTopeHne nmonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/a, IOBOPOTA B IBUKEHUHU U

TOPMOIKEHHE.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

Urpa «CHEXKOM 10 MSI9y».
Urpa «IlycToe mectoy.
Hrpa «Kto manpuie» (Ha JbpKax).

Urpa «bbICcTphIil TbDKHUK». JcTadeTsl (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna Oe3omacHOro mMoOBeACHHS Tpu mpoBeraeHUU dctader. MHcTpyktak mo Th.

Crioco0Bbl JCJICHHUA Ha KOMaHbI. HOBTOpeHI/Ie CUHUTAJIOK.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

Octadersl «X0/ap0a 0 HAUEPYEHHOH JIMHUUY, C TOCTaBaHUEM MOJBMKHOTO Ms4a, «Kto
nepBbIN?», scTadera mapamu.

Octadera c na3aHMeM M Iepesie3aHueM, JHMHEHHas ¢ NpbDKKaMHM, C OeroM BOKpYT
IMMHACTHYECKON CKaMeIKH, «BepeBOUKa MO HOTaMu».

Octadera ¢ mpenmeramu (CKakajiku, msud, oOpyun) Urpa manoii moasmxkHocTH (5

4acoB).

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0e30ImacHOro MOBEACHU B MECTax IMPOBCACHUA ITOJABUKHBIX UTP. I/IHCTI)YKTEDK

no Th. Pa3zyunBanue pudm 11t npoBeeHUS UTP.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

Kommuieke OPY Ha mecre. Urpa «Krto npanbmie 6pocur?». Urpa «UTo m3aMeHMIOCh?».

Hrpa «Haiiau npeamer».



Kommnexkc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymait cursanm». Urpa «Yramaid, kto 3to?». Urpa
«Tounbrit Tenerpad».

Kommuieke OPY na mecte. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmomarenm». HUrpa «Kro
TOYHEEY.

Kommuieke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CanoBHUKY.

Hapopanbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpanguIIMOHHBIE HAPOAHBIEC NMPA3AHUKHU. KaeH1apHble HApOIHbIE MTPA3IHUKH.

Knaccudukamyst HapoJHBIX UTP.

Hpakmuqecmte 3aHAMuUA.

Pa3zyunBanue napoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'.
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopuryn".

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "babxu".

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KJIACC

Ne i/ HaumenoBanue pazaena KoanuectBo 4acos
1 W3 nctopun urpst 3
2 [ToaBWKHBIE UTPBI 12
3 CHopTHUBHBIC UTPHI 3
4 Urpsi-copeBHOBaHUs (3cTaETHI) 8
5 Hrps1 Masnoit moaBu>KHOCTH 7
Hroro: 334
2 KJIACC
Ne n/m HaumenoBanue paznena KonunuecTBo 4acoB
1 Hapopansie urpsi 6
5 Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMAHUS, MBIILICHUS, BOOOpaKEHHUS, 6
peun
3 [ToBHXKHBIE UTPBI 15
4 CnopTuBHbIE UTPBI 3
5 CnopTuBHbIE TPa3JHUKH 4
Hroro 344
3 KUIIACC
Ne /i HaumenoBanwue paznena KomnnuecTBo vacos
1  Urpsl c 6erom (0O1epa3BUBAIOIINE UTPHI). 5
2 Hrpsl ¢ MsUOM. 5
3  Hrpa c npbpKKaMHu (CKaKajku). 5
Wrpbl Manoil moABM>KHOCTH (MTPBI HAa Pa3BUTHE BHUMAHUS, 5
4 s MOATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHHEM U TiepeTia3aHueM;
MPaBUJIBHON OCAHKH).
5 [BuMHuHe 3a0aBHI. 4
6 [Dcradersl. 5
7  HapoaHbie urpsl 5
HToro 34 u.




4 KJIACC

Ne n/nt HanmenoBanue paznena KomnyecTBo yacos
1  [Wrpsi c Gerom (oOmiepa3BUBAIOIINE UTPHI). 3)
2 |Urpsl ¢ MSYOM. 5
3  |Urpa c nppiKKamMu (CKaKaJlKu). 3)
Wrpel Maioi Mo IBUKHOCTH (MTPHI HA pa3BUTHE BHUMAaHUS; 5
4 |1t MOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U Tepela3aHueM;
[paBUJILHON OCAaHKH).
5  [3umHue 3a0aBBbI. 4
6 [Dcradersr. 5
7 Haponanble uUrpsl )

Hroro
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