
Аннотация к рабочей программе по 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ в 5-9 классах 
 

уровень образования: основное общее 
 

Нормативная 

основа разработки 

программы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. №371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и ст.1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного      образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 Приказ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» (с изменениями, 

утверждёнными приказом от 21.07.2023 № 556); 
 

Основная образовательная программа основного общего 

образования МОУ «Школа № 26 г. Тореза». 
 
 
 

Цели и задачи 

изучения 

В соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО изучение курса 

«Физическая культура» для 5-9 классов направлено на реализацию 

основных целей образования: 

 формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного; 

 оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха; 

 формированием устойчивых мотивов и потребностей 

обучающихся в бережном отношении к своему здоровью; 

 целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств; 

 творческом использовании ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни; 

 регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом;



 формирование жизненно важных, в том числе спортивных 

двигательных навыков и умений, культуры движений; 

приобретение базовых знаний научно- практического 

характера по физической культуре; 

 содействие развитию психомоторных функций; 

формирование морально – волевых качеств, духовно-

нравственной      культуры на основе национальных 

ценностей, а также на диалоге культур; 

 обеспечение интеллектуального, морального, 

социокультурного, эстетического и физического развития 

личности обучающегося; 

 развитие положительной мотивации и устойчивого 

учебно-познавательного интереса к предмету 

«Физическая культура». 

Место предмета в 

учебном плане 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебники 

На изучение Физической культуры на этапе основного общего 

образования на базовом уровне отводится 340 час. из расчета 

5-9 классы по 2 ч в неделю в течение каждого года обучения из 

обязательной части: 

Итого 5 класс – 68 часов 

Итого 6 класс – 68 часов 

Итого 7 класс – 68 часов 

Итого 8 класс – 68 часов 

Итого 9 класс – 68 часов 
 

УМК «Физическая культура» С.И.Михайлюк, М.В. Тюляева 

5-9 классы 
 

Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. Физическая 

культура. 5-7 классы. Учебник для общеобразовательных 

организаций. – М.: Просвещение 
 

 
 
 
 

Электронные 

ресурсы 

Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. 8-9 классы. 

Учебник для общеобразовательных организаций. – М.: 

Просвещение. 

Электронное приложение к учебнику 5 -7 класс 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii 
 

Электронное приложение к учебнику 8-9 класс 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah 
 

РЭШ (https://resh.edu.ru/) 
 

Цифровая электронная библиотека (https://academy-

content.apkpro.ru) 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://resh.edu.ru/
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